POVIDALEK

CVICENI MLUVIDEL s pohadkou

POHADKA O JAZYCKU

BYL JEDNOU JEDEN DUM (plejedeme sl prstem po rtech)

V TOM DOME BYDLEL JAZYCEK (vypldzneme jaryk)

KAZDY DEN CEXAL, KDO PAUDE NA NAVSTEVU. (nékolikrit za sebou vyplizneme jazyk)
PODIVAL SE NA VEECHNY STRANY (jarykem pohybujeme vpravo, vieve, nahoru, dold)

A OPRAVOU, KAMARAD! PuSLI, ZAXLEPALI NA DVIRXA. (depeme jarykem na horni patro,
3 otevienou pusou a pfiddme rvuk ddd”)

NEIDAIY PRISLA RYBICKA. (otevieme polddné dsta a vyipulime)

POTOM PRISEL SLON, SLON MA DLOUNY CHOBOT. {pohybujeme jazykem re strany na
stranu)

PRISLA 1 KOCICKA, (rty .namateme” Nutellou/dlemem/ medem a pak pomalu oblizujerne
rty jazykem- horni, dolni, dokola tak, abychom oblizali rty od jednoho koutku ke druhému)

PRINLUSALL | KONICI, STARY | MLADY. (Jazyk plitlatime o horni patro a luskdme s nim,
nejdiive pomalu jako stary, potom rychle jako miady)

DOKONCE | SUMAX SE PRIPLAZIL. (konec Jazyka opfeme o dolni zuby, :dvihneme a co
nejvice uvolnime)

KDY2 SE ZVIRATIA POTRAL, PUSU St DAIL (pusinka 1x, 2x, 3x)

ZAHRAJ St FOTRAL (koncem jaryka sthidave tlaZime na jednu a poté na drubou tvils gél,
pusa je zaviend)

POHOUPOU SE NA HOUPACLCE (zapfeme jazyk 2a homi zuby)

SPOLU $ ZASOUTEZL, | xOY2 JE VITR {nadpulime rty a nadechneme se nosem, mame
avienou pusu, vydechneme pusou- vystovujeme HIO0000)

KDY2 SKONCI, KAZDY JE UNAVENY A 100U St OOPOLINOUT (zivime)
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Mésic UNOR — povidame si o ném

, Pﬁpravujg5
, ‘Miroslay JALOVECKY

' Kresli

. Edita PLICKOVA

Snéhu je plné nebe,
porad jesté dost zebe.
| ten havran nadava a krakora,
at uz je konec unora.

Unor je sice nejkratsi mésic vroce, je uZ predzvésti jara, ale zimou nesetfi. Nékdy byva
chladnéjsi neZ jeho zimni ,bratfi¢ek” - leden. Nazev tohoto mésice vychazi ze réeni, Ze
led se nefi, ldme”, Ale mnohdy si na to musime hodné dlouho pockat. Ne vidy prijde
Jmatéjska obleva“ (24. 2.) Matéjska pout v Praze leckdy pékné mrazi. Dal se prodiuzuje
den. Lidé se uZ t&3i na jaro, a tak pripravuji karnevaly a slavi Masopust. To je pohyblivy
svatek. Masopustni nedéle s privodem masek miiZe byt vdobé od 1. 2. do 7. 3.

Svaty Matéj ledy lame. Nema-li je, nadéla je. Jakpak to bude letos?
Mrzne-li na Matéje, pfijde jesté 40 mrazii, Tak to snad radéji ne.
Unor bily, pole sili. Je-li na polich snih, je to dobré pro tirodu,




Nacvik basné s pohybem

- rytmizace doprovazena hrou na télo, hledani rymovych slov

Omalovanka




